
BEHANDLUNGSABLAUF
der Schmerztherapie.

Dauer: Die 1. Behandlung ist wegweisend da sie 
zeigt, ob Sie zu den 90% der Schmerzpatien-
ten gehören, die nach unserer Erfahrung mit der 
Liebscher & Bracht Schmerztherapie erfolgreich 
behandelt werden können, ohne OP oder Medika-
mente.

Durchschnittlich umfasst eine abgeschlossene 
Therapie 3 Sitzungen. Die regelmäßige Durchfüh-
rung der Engpassdehnungen bildet die Vorausset-
zung, schmerzfrei zu bleiben.

Die Dauer einer einzelnen Liebscher & Bracht 
Behandlung liegt zwischen 45-60 Minuten. Diese 
Zeit wird benötigt, um Ihr Beschwerdebild genau 
zu verstehen, die Osteopressur korrekt anwenden 
zu können und sicherzustellen, dass Sie Ihre Eng-
passdehnungen eigenständig umsetzen können.

Kosten: Die Liebscher & Bracht Schmerztherapie ist 
keine gesetzliche Kassenleistung. Die Kosten sind 
von der privaten Krankenversicherung oder von den 
Patienten selbst zu tragen.

MEHR ERFAHREN AUF

www.liebscher-bracht.com

SCHMERZFREI 
bis ins hohe Alter
BEWEGLICH UND 
SCHMERZFREI LEBEN
Über 90% aller Schmerzen 
müssen nicht sein und 
können ohne Operation und ohne 
Medikamente beseitigt werden.
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Wir bringen Sie (wieder) in Balance!

Privatpraxis Gunsch Physio Balance®
Physiotherapie, Osteopathie, Ergonomie
Liebscher & Bracht Schmerzspezialist
Stuntzstr. 45
81677 München-Bogenhausen
Tel.: 089 9699 85 62
Mobil: 0171 33 71 333
E-Mail: info@gunsch-physiobalance.de
Web: www.gunsch-physiobalance.de
Öffnungszeiten
Termine nur nach Vereinbarung unter:
Termine-Online
www.gunsch-physiobalance.de 



GUTE GRÜNDE
für die Liebscher & Bracht Schmerztherapie.

Emotional und bewegend: 
Der Erfahrungsbericht einer 
Schmerzpatientin.

HINTERGRÜNDE
darum funktioniert die Therapie:

Die Liebscher & Bracht Schmerztherapie ist eine 
neue und eigenständige Methode zur Behandlung 
von Schmerzen. Sie beruht auf der über 25-
jährigen Forschung und Entwicklung von 
Dr. Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht.

Liebscher & Bracht haben herausgefunden, dass 
über 90% aller Schmerzen im Bewegungssystem von 
unserem Gehirn auf Grund von muskulär-faszialen 
Ungleichgewichten „geschaltet“ werden, um den Kör-
per vor Arthrose, Bandscheibenvorfällen und anderen  
Schädigungen zu schützen (AlarmSchmerzen). 
Diesem schmerzverursachenden Mechanismus wirkt 
die Liebscher & Bracht Therapie mit der eigens ent-
wickelten „Osteopressur“ und den sogenannten 
„Faszien-Engpassdehnungen“ ursächlich und 
nachhaltig entgegen.

SCHMERZFREI WERDEN
in 3 Schritten zur Schmerzfreiheit.

Anamnese

Osteopressur

Engpassdehnung

Genaue 
Untersuchung
Ihrer Beschwerden

Durch Druck auf spezielle Kno-
chen Rezeptoren 
wird der Alarm-
Schmerz gelöscht

Sie erlernen Ihre 
individuellen 
Übungen und 
führen diese 
regelmäßig durch

Um die Schmerzfreiheit dauerhaft zu erhalten, 
muss der Patient seine Engpassdehnung 
regelmäßig durchführen.

Kann bei über 90% aller Schmerzen helfen.

Wirkt ohne Medikamente und 
Operationen.

Kann auch helfen, wenn Arthrose und         
Bandscheibenschäden bereits vorliegen.

Selbst „austherapierte“ Schmerzen können in 
vielen Fällen erfolgreich behandelt werden.

Hilfe zur Selbsthilfe: Nach der Behandlung 
erhalten Sie Ihr individuelles 
Übungsprogramm für Zuhause.

Völlig natürliche und ursächliche Behandlung 
der Schmerzen.

In den ersten beiden Phasen kann der The-
rapeut Ihren Schmerz durch die Liebscher & 
Bracht Therapie stark reduzieren/löschen. 

Ausbildung bei Liebscher & Bracht


